Аннотация к дополнительной общеразвивающей
программе по баскетболу
Дополнительная общеразвивающая программа по баскетболу муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края разработана и составлена в соответствии с:
· Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Минспорта России от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
· Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. №06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей».

Возраст учащихся: 7-18 лет
Срок реализации: 1 год

Цели программы:
1. Приобщение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни;

2. Обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья учащихся посредством игры в баскетбол;

3. Создание условий для удовлетворения потребности ребенка двигательной активности через занятия баскетболом;

4. Воспитание гармоничной, социально активной личности.

Задачи программы:
1. Приобщить обучающихся к достижениям мировой культуры, российским традициям, национальным особенностям региона. 

2. Создать условия для развития личности ребёнка. 

3. Обучить технике и тактике игры в баскетбол. 

4. Развитие физических способностей, укрепление физического и духовного здоровья обучающихся, овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность. 

5. Формировать представления о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации. 

6. Создать условия для профессионального самоопределения и творческой самореализации юных спортсменов.

7. Привить навыки соревновательной деятельности в соответствии с правилами игры в мини-баскетбол, стритбол, баскетбол, готовить судей по баскетболу.
Формы организации занятий:

-учебно-тренировочные занятия (групповые);
- групповые и индивидуальные теоретические занятия;
- итоговое и промежуточное тестирование;
-участие в контрольных, товарищеских матчах, спортивных соревнованиях.
Ожидаемые результаты и формы подведения итогов программы:

- сохранность контингента;

- рост уровня развития физических качеств;

- освоение основных приёмов и навыков игры в баскетбол;

- освоение комплекса навыков и умений индивидуальной игры в баскетбол (уметь - точно передавать мяч, вести его, бросать в кольцо с места и в движении, стремительно атаковать, работать в защите и в нападении)

- приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа жизни.

В программе имеется титульный лист, пояснительная записка, учебно-тематический план, содержание учебного материала, методическое обеспечение программы, воспитательная работа, условия реализации программы, список литературы.

Программа рекомендована к реализации в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края.
Аннотация к дополнительной общеразвивающей
программе по волейболу
Дополнительная общеразвивающая программа по волейболу муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края разработана и составлена в соответствии с:
· Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013г. № 1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам";
· Приказом Минспорта России от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
· Приложением к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. №06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей»;
· Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015г.  №09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»)

Программа предусматривает осуществление физкультурно-оздоровительной работы, направленной на физическое образование, разностороннюю физическую подготовку, овладение основами техники волейбола, выборе спортивной специализации.

Возраст учащихся: 7-18 лет
Срок реализации: 1 год
Цель программы 

  - научить детей игре в волейбол.

      Задачи программы
- обучить приемам волейбола, сформировать начальные навыки судейства;

- научить занимающихся применять полученные знания в игровой деятельности и в самостоятельных занятиях.
Ожидаемые результаты
В результате обучения по программе, обучающиеся должны знать:

1.
основные понятия, термины волейбола (стойка, подача снизу, подача сверху, страховка, блокирование, нападающий удар);

2.
правила соревнований в избранном виде спорта.

должны уметь:

1.
применять правила безопасности на занятиях;

2.
владеть техникой и тактикой игры в волейбол, предусмотренной программой;
3.
принимать мяч снизу, сверху в зависимости от игровой ситуации;
4.
ставить блок;
5. 
подавать мяч.
В результате освоения программы ожидается, что дети научаться игре в волейбол. 
В программе имеется титульный лист, пояснительная записка, нормативная часть программы, календарный учебный график, учебный план, программный материал, календарно-тематическое планирование, воспитательная работа, список литературы.

Программа рекомендована к реализации в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края.
Аннотация к дополнительной общеразвивающей
программе по борьбе дзюдо
Дополнительная общеразвивающая программа по борьбе дзюдо муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края разработана и составлена в соответствии с:
· Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013г. № 1008 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам";
· Приказом Минспорта России от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
· Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. №06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей».

Возраст обучающихся: 7-18 лет
Срок реализации: 1 год
Цель программы:
· улучшение физического развития учащихся, создание условий для развития личности;
· выявление задатков и способностей у детей, занимающихся борьбой дзюдо;
· привитие стойкого интереса к занятиям, профилактика асоциального поведения;
· воспитание черт спортивного характера, обеспечение эмоционального благополучия ребенка.

Основные задачи на спортивно-оздоровительном этапе:
· улучшить состояние здоровья;

· внести коррекцию недостатков физического развития;

· привлечь максимально возможное число детей и подростков к занятиям дзюдо, формировать у них устойчивый интерес, мотивацию к систематическим занятиям спортом и к здоровому образу жизни;

· овладеть необходимыми навыками безопасного падения на различных покрытиях (в том числе не только в условиях спортивного зала);

· обучить основам техники дзюдо, подготовить к разнообразным действиям в ситуациях самозащиты;

· развить физические качества (силу, быстроту, выносливость, гибкость и ловкость);

· воспитать моральные и волевые качества, способствовать становлению спортивного характера;

· организовать контроль за развитием физических качеств.

Ожидаемые результаты и формы подведения итогов программы:

-     сохранность контингента;
-     рост уровня развития физических качеств;
-     освоение основных приёмов и навыков борьбы;
-     приобретение теоретических знаний, как основ здорового образа жизни.
В программе имеется титульный лист, пояснительная записка, учебный план, методическое обеспечение программы, система контроля и зачетные требования, список литературы.

Программа рекомендована к реализации в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края.
Аннотация к дополнительной общеразвивающей
программе по футболу
Дополнительная общеразвивающая программа по футболу муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края разработана и составлена в соответствии с:
· Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Минспорта России от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
· Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. №06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей».

Возраст обучающихся: 7-18 лет
Срок реализации: 1 год
Основными задачами реализации Программы являются:

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе.
Цель программы на спортивно-оздоровительном этапе подготовки является физическое образование с ориентацией на оздоровительную направленность учебного процесса.

Основными направления деятельности по ходу реализации программы являются:

- укрепление здоровья и закаливание организма;
- привитие интереса к систематическим занятиям футболом;
- обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;
- овладение основами технических приёмов, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол и мини-футбол;
- освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола и мини-футбола;

- изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в футбол и мини- футбол;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся.
Ожидаемый результат реализации программы:

- формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта (футболе);
- вовлечение занимающихся в систему регулярных занятий.

В программе имеется титульный лист, пояснительная записка, учебный план, методическая часть, система контроля, список литературы.

Программа рекомендована к реализации в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края.
Аннотация к дополнительной общеразвивающей
программе по хоккею с шайбой
Дополнительная общеразвивающая программа по хоккею с шайбой муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края разработана и составлена в соответствии с:
· Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Минспорта России от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
· Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. №06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей».

Возраст обучающихся: 7-18 лет
Срок реализации: 1 год
Цель программы: обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья обучающихся по средствам игры в хоккей, вовлечение максимального количества детей для занятий хоккеем с шайбой, развитие двигательных умений и навыков, укрепление их здоровья. Воспитание гармоничной, социально активной личности.
Основные задачи:

· привитие интереса к систематическим занятиям по хоккею;
· укрепление здоровья обучающихся средствами физической культуры;
· обеспечение общефизической подготовки;
· овладение основами игры в хоккей;
· привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины.
Ожидаемые результаты:
· у обучающихся повышается уровень функциональной подготовки;

· улучшается координация движений, скорость перемещения, мобильность;

· появляется мотивация к учебной-тренировочной деятельности. 

В программе имеется титульный лист, пояснительная записка, нормативная часть, методическая часть, учебный план, программный материал, контрольные упражнения, список литературы.

Программа рекомендована к реализации в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края.
Аннотация к дополнительной общеразвивающей
программе по шахматам
Дополнительная общеразвивающая программа по шахматам муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края разработана и составлена в соответствии с:
· Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Минспорта России от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
· Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. №06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей».

Возраст обучающихся: 9-18 лет
Срок реализации: 1 год
Цель программы: научить обучающихся играть в шахматы, познакомить с основами теории и практики игры, привить устойчивый интерес и любовь к игре, способствовать расширению познавательных возможностей детей, воспитание гармоничной, социально- активной личности.
Основные задачи:

· привитие интереса к систематическим занятиям шахматами;
· укрепление здоровья обучающихся средствами физической культуры;
· обеспечение общефизической подготовки;

· привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины.
Ожидаемые результаты:

-  формирование активной жизненной позиции.

-  совершенствование учащихся.

-  развитие объективной самооценки.

-  развитие творческого мышления учащихся. 

В программе имеется титульный лист, пояснительная записка, нормативная часть, методическая часть, учебный план, программный материал, контрольные упражнения, список литературы.

Программа рекомендована к реализации в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края.
Аннотация к дополнительной общеразвивающей
программе по лыжным гонкам
Дополнительная общеразвивающая программа по лыжным гонкам муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края разработана и составлена в соответствии с:
· Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Минспорта России от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
· Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. №06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей».

Возраст обучающихся: 7-18 лет
Срок реализации: 1 год
Цель программы:

  - укрепление здоровья и повышение уровня физического развития учащихся 
- воспитание спортивного резерва для занятия лыжными видами спорта
- воспитание гармоничной, социально- активной личности.
Основные задачи:
- приобщение подростков к здоровому образу жизни;
- формирование и закрепления потребности в систематических занятиях спортом; 
- развитие физических качеств, необходимых для занятий лыжным спортом; 
- укрепление опорно-двигательного аппарата и дыхательной системы подростка; 
- освоение и совершенствование техники и тактики лыжных ходов; 
- формирование морально-волевых качеств юных спортсменов
Ожидаемые результаты:

-  формирование активной жизненной позиции;
-  совершенствование учащихся;
-  развитие объективной самооценки;
-  развитие творческого мышления учащихся;

– владеть техникой основных лыжных ходов; 

– использовать полученные знания и навыки в повседневной жизни.

В программе имеется титульный лист, пояснительная записка, нормативная часть, методическая часть, учебный план, программный материал, контрольные упражнения, список литературы.

Программа рекомендована к реализации в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края.
Аннотация к дополнительной общеразвивающей
программе по легкой атлетике
Дополнительная общеразвивающая программа по легкой атлетике муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края разработана и составлена в соответствии с:
· Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказом Минспорта России от 27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
· Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки РФ от 11.12.2006г. №06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей».

Возраст обучающихся: 5-18 лет
Срок реализации: 1 год
Целью занятий на спортивно-оздоровительном этапе подготовки является физическое образование с ориентацией на оздоровительную направленность учебного процесса.

Основными задачами реализации Программы являются:

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;
- формирование навыков адаптации к жизни в обществе.
Основными направления деятельности по ходу реализации программы являются:

- укрепление здоровья и закаливание организма;
- привитие интереса к систематическим занятиям легкой атлетикой;
- обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;
- овладение основами технических и тактических приёмов, которые наиболее часто и эффективно применяются в легкой атлетике;
- изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории легкой атлетике, технике и тактике, правил соревнований по легкой атлетике;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся.
Ожидаемый результат реализации программы:

- формирование знаний, умений и навыков в избранном виде спорта (легкой атлетике);
- вовлечение занимающихся в систему регулярных занятий.

В программе имеется титульный лист, пояснительная записка, учебный план, методическая часть, система контроля, список литературы.

Программа рекомендована к реализации в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Чарышского района Алтайского края.
